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Come usare questa checklist

Porta queste domande alla visita o al colloquio con il professionista che conosce il tuo caso. Non sono
una diagnosi e non indicano quale scelta sia giusta per te: servono a comprendere quali dati clinici,

alternative e passaggi successivi vengono valutati.
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1 Prima di decidere: quali dati servono?

(] Quali elementi sono stati valutati per ogni dente: sondaggio parodontale, radiografie quando

necessarie, mobilita, sanguinamento, supporto residuo e condizioni generali?

(] Qual ¢ la prognosi ragionata di ciascun dente e quali fattori potrebbero modificarla nel tempo?
(] Quali informazioni mancano ancora prima di una scelta irreversibile?
(] E utile confrontare documentazione, radiografie o sondaggi eseguiti in momenti diversi?

Appunti

2 Quali possibilita vengono discusse?

E] Quali sono gli obiettivi realistici del percorso: controllo dell’infiammazione, comfort, funzione, stabilita

o mantenimento?

(] Quali fasi vengono proposte prima di valutare un’estrazione, quando clinicamente appropriate?
(] Perché una determinata opzione viene proposta nel mio caso e quali limiti o alternative presenta?
(] Che cosa puo essere rivalutato dopo una prima fase di cura o controllo?

Appunti
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3 Dopo la scelta: tempi, controlli e mantenimento

Quali controlli sono previsti e quali parametri verranno confrontati alla rivalutazione?

Quale programma di mantenimento ¢ indicato in base alla mia situazione e con quale frequenza potra

essere aggiornato?

Quali indicazioni di igiene domiciliare sono importanti per il mio caso?

(] Se vivo lontano, quali controlli possono essere coordinati con il dentista o I'igienista di fiducia e quali

richiedono una valutazione diretta?

Appunti

4 Ricorda

Una decisione parodontale richiede una lettura individuale dei dati clinici. Questa checklist aiuta a
preparare domande e documenti, ma non sostituisce una visita, una diagnosi o un parere terapeutico

personale.
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